Zgrupowanie szkoleniowe - Bęsia – 17- 19 IX 2010

Warmińsko-Mazurski Związek Szachowy organizuje w dniach 17 - 19 września 2010 zgrupowanie szkoleniowe, które odbędzie się w Bęsi w OW POK-TOURIST. 


Zajęcia odbywać będą się w dwóch grupach :

A - od 1700 lub kat. II – chłopcy/ I – dziewczęta prowadzący  Czesław Spisak
B - zawodnicy o rankingu 1400 -1600 zajęcia będzie prowadził Rafał Kaźmierczak
Koszt udziału w zgrupowaniu : 


- zakwaterowanie i wyżywienie w pokojach typu studio – 150 zł za cały pobyt , 

- udział w zajęciach – 60 zł
(zawodnicy z innych województw za udział w zajęciach płacą 120 zł)

WMZSzach przeznaczył kwotę 880 zł na dofinansowanie udziału zawodnikom w wieku 9 -19 lat posiadającym licencję. Kwota ta zostanie rozdzielona proporcjonalnie do punktów w klasyfikacji juniorów dla 16 zawodników spośród zgłoszonych którzy są w tej klasyfikacji najwyżej. Dodatkowo członkowie KWM otrzymają dofinansowanie zgodnie z rocznym planem szkolenia. 


Harmonogram zgrupowania :

	Piątek 17 września 2010
	11.45-12.45 - zajęcia szkoleniowe 1 h

	11.00-11.45 – kwaterowanie uczestników
	13.15 – obiad 

	12.00-13.30 – zajęcia szkoleniowe 1,5 h
	15.00-16.30 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h

	13.30 – obiad
	17.45-18.45 - zajęcia szkoleniowe 1 h

	15.15-16.45 – zajęcia szkoleniowe 1,5 h
	19.00 – kolacja

	17.45-18.45 – zajęcia szkoleniowe 1 h
	Niedziela 19 września 2010

	19.00 – kolacja
	08.15 – śniadanie

	Sobota 18 września 2010
	09.00-10.30 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h

	08.15 – śniadanie
	11.30-13.00 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h

	09.00-10.30 – zajęcia szkoleniowe 1,5 h
	13.15 – obiad


W przerwach między szkoleniami – piłka nożna, siatkówka , rowery

Zgłoszenia udziału w zgrupowaniu należy kierować do sekretarza WMZSzach : email

bogdanjezak@o2.pl w terminie do dnia 12 września 2010

	Tematyka zajęć

	Grupa A
	Grupa B

	Struktura pionowa systemu Maroczego

a) Plan gry związany z wymianą skoczka na „d5” (d4)

b) Atak na króla

Walka ze strukturą Maroczego
a) Plan gry związany z ruchem b7-b5 (b2-b4)

b) Plan gry związany z ruchem f7-f5 (f2-f4)

c) Plan gry związany z biciem na c3 (c6)

d) Plan gry związany z posunięciem e5 (e4)
	Taktyka - ćwiczenia

	
	Debiuty – obrona francuska

	
	Atak na króla przy ustawieniu f7 , g6 , h7

	Końcówki

a) Hetman przeciw wieży

b) Hetman przeciw wieży z pionami
	Test zadaniowy

	
	Trzy reguły gry w końcówkach

	Wariant klasyczny Rauzera w obronie sycylijskiej (1.e4 c5 2.Sf3 d6 3.d4 cxd4 4.Sxd4 Sf6 5.Sc3 Sc6 6.Gg5)

a) charakterystyczne końcówki

b) typowe ofiary i plany gry
	


Zachęcam do udziału w zgrupowaniu !!!
