Zgrupowanie szkoleniowe - Bęsia : 20 - 22 IX 2013

W dniach 20.09 – 22.09 2013 odbędzie się w Bęsi szkolenie kadr wojewódzkich.  

Zajęcia w grupie A poprowadzi Tomasz Kempiński a w grupie B Mirosław Sławiński

W zajęciach  uczestniczyć będą 

	Grupa A
	Grupa B


	Renkowski Piotr - KWJ
	Niklas Michał - KWM

	Cichocka Urszula - KWJ
	Hrymowicz Artur - KWM

	Bober Wojciech - KWM
	Daliga Anita - KWM

	Trendowski Michał - KWJ
	Bohdanowicz Nikola - KWJ

	Żółkiewski Jakub - KWM
	Czarnecka Lidia - KWM

	Konewko Konrad - KWM
	Zarębska Lena - KWM

	Wierzbowska Aleksandra - KWJ
	Trzeciak Bartosz – dodatkowy 2

	Wojtunik Maciej – dodatkowy 1
	Jordan Adam – dodatkowy 3


Zawodnicy dodatkowi składają wniosek o udział w szkoleniu w terminie do dnia 17.09.2013 . W zajęciach mogą uczestniczyć :

	grupa A
	zawodnicy o sumie rankingów PZSzach i FIDE minimum 3225

	grupa B
	zawodnicy o rankingu krajowym minimum 1600


Ostateczną decyzję o zakwalifikowaniu do szkolenia podejmuje trener.

Odpłatność za pobyt i udział w zajęciach wynosi :

	
	
	Grupa A
	Grupa B

	kadrowicz
	pobyt
	0
	0

	
	czesne
	90
	75

	zawodnik dodatkowy
	pobyt
	150
	150

	
	czesne
	120
	100


Tematyka zajęć :

	Grupa A
	Grupa B

	 Słabe pola - tworzenie posterunków
	Etapy planu - pole i linia jako celowe obiekty planu

	 Sztuka wymiany
	

	 Słabości taktyczne - rozwiązywanie kombinacji
	Centrum i jego strategiczne znaczenie , skoczki na e5 i d5 (e4 i d4)

	 Centrum pionowe
	Piony jako atakująca siła , aktywna gra pionami , pionowy klin i reakcja na niego

	Gra wzdłuż linii
	


Harmonogram zgrupowania:

	Piątek 20 września 2013
	11.45-12.45 - zajęcia szkoleniowe 1 h

	11.30-12.30 – kwaterowanie uczestników
	13.30 – obiad 

	12.45-13.45 – zajęcia szkoleniowe 1 h
	15.00-16.30 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h

	14.00 – obiad
	17.45-18.45 - zajęcia szkoleniowe 1 h

	15.15-16.45 – zajęcia szkoleniowe 1,5 h
	19.00 – kolacja , 21.00 - ognisko

	17.30-19.00 – zajęcia szkoleniowe 1,5 h
	Niedziela 22 września 2013

	19.00 – kolacja
	08.15 – śniadanie

	Sobota 21 września 2013
	09.00-10.30 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h

	08.15 – śniadanie
	11.30-13.00 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h

	09.00-10.30 - zajęcia szkoleniowe 1,5 h
	13.00 – obiad













Bogdan Jeżak

	Wniosek o zakwalifikowanie na szkolenie w dniach 20.09 – 22.09 w Bęsi

	Nazwisko zawodnika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Imię zawodnika
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Reprezentowany klub


	

	wiek
	
	Ranking FIDE + PZSzach 
	

	Deklaruję chęć udziału w szkoleniu w dniach 20.09 – 22.09.2013 .
 Zobowiązuję się do aktywnego udziału w zajęciach i właściwego zachowania.

Wiem , że za niewłaściwą postawę mogę być usunięty ze zgrupowania bez zwrotu poniesionych kosztów. 

	Podpisy
	Pieczęć

	zawodnik
	rodzic
	klub

	
	
	


	 
	Nazwisko i imię
	PZSzach
	FIDE
	razem
	Gr

	k
	Renkowski Piotr
	2100
	2065
	4165
	A

	k
	Cichocka Urszula
	1900
	1707
	3607
	A

	k
	Bober Wojciech
	1800
	1554
	3354
	A

	k
	Żółkiewski Jakub
	1800
	1518
	3318
	A

	k
	Trendowski Michał
	1800
	1507
	3307
	A

	k
	Wierzbowska Aleksandra
	1800
	1432
	3232
	A

	k
	Konewko Konrad
	1800
	1426
	3226
	A

	k
	Niklas Michał
	1800
	1378
	3178
	B

	k
	Hrymowicz Artur
	1800
	1318
	3118
	B

	k
	Daliga Anita
	1600
	1371
	2971
	B

	k
	Bohdanowicz Nikola
	1600
	1056
	2656
	B

	k
	Czarnecka Lidia
	1600
	0
	1600
	B

	k
	Zarębska Lena
	1600
	0
	1600
	B


